
Профилактический медицинский осмотр взрослого населения
	№ кабинета
	Режим
	Вид исследования

	2 этаж, правое крыло
	Понедельник-пятница 
 10:00 – 15:00 
	• Анкетирование, антропометрия, измерение артериального давления;
• Определение уровня общего холестерина и глюкозы крови;
• Определение суммарного сердечно-сосудистого риска;
• Электрокардиограмма;
• Осмотр акушерки для женщин;
• Осмотр врача-терапевта.




	Новый порядок профосмотров и диспансеризации
[bookmark: _GoBack]В соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 13.03.2019г. № 124н «Об утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных групп взрослого населения» профилактический медицинский осмотр и диспансеризация взрослого населения проводятся путем углубленного обследования состояния здоровья граждан, в целях раннего выявления хронических неинфекционных заболеваний, являющихся причиной инвалидности и преждевременной смертности населения, а также основных факторов риска их развития.
Согласно обновленному приказу бесплатный профилактический медосмотр для всех граждан с 18 лет является ЕЖЕГОДНЫМ.
Диспансеризация проводится:
· 1 раз в 3 года в возрасте от 18 до 39 лет (в 2019 году это граждане родившиеся в 2001, 1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 1983, 1980гг.);
· ежегодно в возрасте 40 лет и старше (с 1979г. все граждане)
· ежегодно в отношении отдельных категорий граждан
В объём профилактического медицинского осмотра включены:
· Анкетирование, антропометрия, измерение артериального давления
· Определение уровня общего холестерина и глюкозы крови
· Определение суммарного сердечно-сосудистого риска
· Электрокардиограмма
· Флюорография легких
· Осмотр акушерки для женщин
· Осмотр врача-терапевта
Дополнительно в объем диспансеризации включены:
· Скрининг — обследования на выявление злокачественных новообразований, в соответствии с возрастом (ПСА, маммография, исследование кала на скрытую кровь, мазок на онкоцитологию у женщин)
· Общий анализ крови с 40 лет
Для уточнения диагноза заболевания (состояния) возможно выполнение дополнительных обследований и осмотров врачами – специалистами.
Уважаемые пациенты!
· для прохождения диспансеризации и профилактического медицинского осмотра  необходимо обратиться к участковому врачу – терапевту (согласно графику работы)
· Часы работы Пн-Пт: с 10:00 до 15:00.







